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RESUMO

Cisto Ovariano Folicular em Bovinos

AUTOR: Benedito Gardinalli Junior
ORIENTADOR: Prof. Dr. Roberto Mendes Porto Filho

Cisto ovariano folicular, também conhecido como doenca ovariana cistica (DOC), é uma das
alteracdes reprodutivas mais importantes em bovinos. Esta condicdo tem impacto significativo na
producdo animal por diminuir a eficiéncia reprodutiva e tem sido diagnosticada com freqiiéncia nos
rebanhos de todo o Brasil. Acredita-se que suas causas estdo relacionadas a diversos fatores como
hereditariedade, nutricdo estresse, clima e até mesmo o uso indiscriminado de horménios visando a
prevencdo desta patologia, que pode levar a infertilidade por um longo periodo. Os cistos foliculares
podem ser Unicos ou mdltiplos, com 25 mm de didmetro e acometem um ou ambos 0s ovarios,
permanecendo por mais de 10 dias. Embora a patogenia desta doenca ainda ndo esteja completamente
esclarecida, o cisto ovariano folicular se desenvolve devido a falha na regulacao endécrina da maturacao
folicular e ovulacdo, que envolve acdo insuficiente de Hormonio Luteinizante (LH) sobre o foliculo
maduro pré ovulatorio, resultando em persisténcia do foliculo como estrutura cistica no ovario. Acredita-
se que a causa fisioldgica do aparecimento do cisto ovariano € devido a uma falha na regulagéo da
liberacdo de hormdnios gonadotréficos. Uma liberacao excessiva de horménio foliculo estimulante (FSH)
sem LH adequado para promover a ovulacdo causa desenvolvimento folicular e producdo continua de
estrogenos. O diagnéstico desta doenca de reproducédo pode ser dado através de exames clinicos como
ultrassonografia e palpacéo retal, além de alteragces comportamentais tais como ninfomania ou anestro.
O tratamento pode ser através de horménios ou com ruptura manual do cisto, o que ndo é muito

recomendado, pois pode causar e aderéncia dos ovarios.

Palavra-chave: anestro, cisto ovariano, ninfomania, persisténcia do foliculo.
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1. INTRODUCAO

A doenca ovariana cistica foi descrita pela primeira vez em 1831 por Gurit, sendo uma das
mais importantes alteracbes do ovario. Esta condicdo leva a infertilidade e a grandes perdas
econdmicas. Na vaca € caracterizada pela persisténcia de estrutura folicular anovulatéria maior que
2,5cm de diametro, por periodo superior a dez dias, na auséncia de corpo liteo e com interrupgao dos
ciclos estrais normais (KESLER e GARVERICK, 1982; ROBERT, 1986; REFSAL, JERRIN-
MALDONADO; e NACHREINER, 1987).

Dentre os varios tipos de cistos que podem se desenvolver nos ovarios, o cisto folicular
ovariano é 0 mais comum e, devido a sua atividade enddcrina, induz comportamento sexual anormal,
que pode se manifestar como anestro, ninfomania, irregularidade do ciclo estral e infertilidade
(NASCIMENTO e SANTOS, 2002).

Um plano que vise desenvolver a pecuaria de corte deve ter como prioridade a elevada taxa
de natalidade anual, pois se torna irrelevante a busca de diminui¢cdes na idade de abate ou de primeiro
acasalamento, uma vez que o mesmo desempenho econdmico pode ser obtido a custos menores,
através de aumentos irrisorios na taxa de natalidade (SALOMONI e SILVEIRA, 1996).

A produtividade e eficiéncia do rebanho de cria séo fatores de maior importancia quando se
analisa a exploracdo pecuéaria como um todo. Um aumento na rentabilidade da pecuaria de corte, como
consequéncia maior produtividade por area fisica, necessariamente passa por modificacfes nos atuais
indices de natalidade obtidos por aquelas matrizes expostas ao acasalamento (SALOMONI e SIILVEIRA,
1996).

Em vacas leiteiras, o intervalo entre partos considerado ideal € de 12 meses e para atingir esta
meta € necessario um intervalo parto-concepc¢ao de aproximadamente 85 dias, porém, a ocorréncia de
desordens reprodutivas como a ovariopatia cistica pode elevar bastante este intervalo (CASTILHOS,
2003; ALVAREZ, 2009).

Convém salientar que o aspecto nutricional do animal, durante o terco final de gestacao, é de
extrema importancia para o retorno ao cio. A reposicdo da condicdo corporal de animais mal nutridos,
além de ser onerosa, retarda muito a manifestacdo do primeiro cio fértil no pds-parto, aumentando
conseqilentemente o intervalo entre partos e diminuindo a taxa de prenhez do rebanho (CORREA,
1996).

Este trabalho tem como principal objetivo demonstrar suas causas e mecanismos para que
ocorra seu aparecimento, bem como discutir fatores associados ao seu diagnéstico, e posterior

tratamento e prevencao.



2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 SISTEMA REPRODUTIVO DA FEMEA BOVINA

De acordo com Ensminger (1968), as particularidades dos 6érgdos femininos da reproducéo

1) Ovérios — os ovéarios da vaca se encontram SUSpens0s por uma estrutura
denominada ligamento de ancho e ficam bastante livres dentro da cavidade abdominal a uns 40 a
45cm do orificio vulvar. Medem aproximadamente 2,5 a 3,8cm de largura, 2,5cm de altura e
1.2cm de espessura.

Os ovarios tém trés funcdes: produzir as células reprodutoras (6vulos), liberar os horménios
sexuais (estrogeno e progesterona) e formar corpo ldteo.

2) Trompas de Falopio - estes pequenos tlbulos vao desde os ovarios até os
cornos uterinos. Na vaca medem aproximadamente de 12,5 a 15cm de comprimento a sua parte
mais préxima do ovario, denominada infundibulo, se abre de modo a envolvé-lo. Nao estao
diretamente ligados aos ovarios, mas esta tdo préximo que raramente deixam de receber os
Ovulos desprendidos.

Na ovulacdo o 6vulo passa pelo infundibulo que, através dos movimentos ciliares e com ajuda
da contracdo muscular, em poucos minutos esta dentro do oviduto.

Se tiver ocorrido a cépula, a unido do espermatozoéide e do 6vulo ocorre no tergo superior da
trompa de faldpio.

3) Utero — o Utero é o revestimento muscular que une as trompas de fal6pio, 0s
cornos uterinos e a vagina, dentro do qual o évulo se adere e se desenvolve até que seja expulso
do corpo da vaca no momento do parto.

O utero é composto de dois tubos ou cornos uterinos, 0 corpo e a cérvix. Na vaca o corpo do
Utero e a cérvix medem aproximadamente 3,7 e 10cm respectivamente.
4) Vagina — no momento da cOpula a vagina recebe o pénis do touro e seu sémen.
Na hora do parto ela se expande a fim de dar passagem ao feto. Quando n&o existem prenhez, a vagina
mede de 25 a 30cm de comprimento, na vaca prenhe ela aumenta consideravelmente.

5) Clitéris — o clitéris € o érgao erétil e mais sensorial da fémea e é homdlogo ao

pénis.

6) Uretra— aurina é eliminada pela abertura da uretra que fica localizada na vagina.

7)  Vulva- é a abertura externa do aparelho urogenital da fémea.



2.2 CICLO ESTRAL E DINAMICA DE DESENVOLVIMENTO FOL ICULAR EM BOVINOS

Os bovinos possuem atividade sexual de carater poliéstrico ndo estacional, apresentando
caracteristicas proprias para cada espécie e raca. Além disso, fatores como clima, area geografica,
aspectos sanitarios, nutricionais e de manejo, também podem influenciar a fungao reprodutiva (Moraes et
al., 2002).

A seqiiéncia de fenbmenos que finalizam com presenca do cio e ovulacdo constitui o
chamado ciclo estral. Nos bovinos, a duracdo do ciclo estral varia de 17 a 25 dias, com semelhanca
entre as fémeas zebuinas e taurinas (VACA et al., 1985;).

Os ovarios sé@o os 6rgaos responsaveis pela producdo de 6vulos, liberados para fertilizacao
apo6s cada cio. A manifestacdo de cio pelas vacas depende do chamado ciclo folicular, caracterizado
pela formacgéo de ondas de crescimento sequenciais de foliculos antes de cada ovulagao. Os foliculos
sdo estruturas dos ovarios que contém os 6évulos e sdo responsaveis pela sua selegcao, maturacédo e
ovulacdo. Os foliculos podem ser considerados “6rgaos” que funcionam em perfeita sintonia com os
outros foliculos presentes nos ovarios, e também com a condicdo hormonal de cada animal, comandada
via cerebral pela glandula hipéfise (SALOMONI e SILVEIRA, 1996).

Cada onda de crescimento folicular das fémeas bovinas possui trés fases: a fase de
recrutamento folicular, a fase de selecdo e a fase de dominéncia. Durante um ciclo estral acontecem de
2 a 3 ondas foliculares, e cada onda folicular dura 10 dias, podendo variar de 6 a 15 dias (GINTHER et
al., 1989).

Na fase de recrutamento folicular, um grupo de foliculos de 3 a 4mm inicia o crescimento, e
atingem o didmetro médio aproximado de 5mm. Esse crescimento é provocado pela elevacdo das
concentracdes plasmaticas de horménio foliculo estimulante (FSH) (ADAMS et al., 1992).

Para Sunderland et al. (1994), o foliculo recrutado é caracterizado pelo aumento de producéo
de estrégeno, e por alteracdes na proporcéo intrafolicular estrégeno/progesterona.

Essa fase é sucedida pela fase de selecdo, caracterizada pelo maior crescimento de um
foliculo, denominado dominante, onde o maior foliculo recrutado, com aproximadamente 8.5mm de
diametro, apresenta taxa de crescimento continuo em relagcado aos demais, chamados subordinados, que
apresentam menor diametro nesta etapa. A concentracdo plasmatica de FSH diminui o que faz com que
o foliculo de maior didmetro expresse os receptores para 0 horménio luteinizante (LH) nas células da
granulosa, tornando-se dominante, crescendo continuamente até atingir a fase de platd, onde o
crescimento dos foliculos menores declina ou cessa (atresia folicular). Ja foi constatado o decréscimo do
namero de foliculos com didmetro menor que 9mm durante o periodo de dominancia (BAO e
GARVERICK, 1998; MARQUES, 2002).
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O crescimento do foliculo dominante promove o aumento das concentracGes de estrégeno,
gque desencadeia o mecanismo de retroalimentacéo positiva para a secrecdo de GnRH e o conseqiiente
pico de LH. A ovulacéo ocorre aproximadamente 12 horas apés o pico de LH (MILVAE et al., 1996).

O mecanismo que rege a dominancia folicular ainda ndo esta completamente elucidado, mas
acredita-se que a producédo de estrégeno e inibina pelo foliculo dominante aumentam e, por mecanismo
de retroalimentacdo negativa no eixo hipotalamico-hipofisario, provoca a reducdo das concentracGes
plasmaticas de FSH, bloqueando o crescimento dos foliculos FSH dependentes, determinando a atresia
dos mesmos (MARQUES et al., 2002).

O foliculo dominante secreta mais que 80% do estradiol e também é responsavel por 55% da
inibina liberada na circulacdo (MORAES et al., 2002).

O pico de LH inicia-se sincrono com o comeco do estro, sendo um complexo de sinais
fisiolégicos e comportamentais que ocorre antes da ovulacdo. A duracao do estro varia de 12-24 horas
na vaca. E seus sinais caracterizados séo: aceitacdo de monta, vulva edemaciada, mucosa vaginal
hiperémica, descarga de muco vaginal claro e elastico, insercdo da cauda arrepiada, inquietude,
formacdo de grupos, lordose e algumas vezes reducdo de consumo alimentar e na producéo de leite.
Esses sinais sdo induzidos pela elevada concentragéo de estradiol na circulacéo, proveniente do foliculo
pré-ovulatorio que atua em centros cerebrais (principalmente hipotalamicos) e medulares, resultando em
dois fendmenos independentes, a luteinizacao das camadas celulares da parede folicular (granulosa e
teca) e ruptura do foliculo ovulatério (dominante, maduro), culminando com ovulacdo e posterior
formacao do corpo luteo (MORAES et al., 2002).

O corpo luteo comeca a se organizar em seguida da ovulagdo, mas nos ruminantes o corpo
liteo s6 comega a funcionar apoés 1 ou 2 dias, com funcdo plena apés 5 dias. As variagcdes das
concentragdes de progesterona durante a fase luteinica refletem os sucessivos estagios de crescimento,
manutencéao e regresséo do corpo ltteo dos ruminantes (MORAES et al., 2002).

A regresséo do corpo luteo (CL) nos ruminantes nao pode ser atribuida a queda nos estimulos
luteotréficos (especialmente LH), mas sim a presenca de um fator luteolitico (prostaglandina F2alfa), que
€ produzido pelo endométrio durante todo o ciclo estral, mas sua concentracdo maxima € atingida no
momento da lutedlise de cada espécie. Durante esse periodo, a secrecdo de PGF2alfa é pulsatil na
razdo de 3 a 4 pulsos por dia e esta estabelecido que sdo necessarios cerca de 5 pulsos para que
ocorra lutedlise completa. A PGF2alfa € extremamente sensivel a oxidagdo que acontece durante a sua
passagem pelos pulmdes, por esse motivo a prostaglandina chega aos ovarios pelo mecanismo de
contra corrente que transfere a prostaglandina da veia uterovariana para a artéria ovariana, evitando
que o hormdnio seja inativado. Embora os mecanismos de lutedlise e da atuacdo da PGF2alfa na
regressdo do CL nado estejam totalmente elucidados, ha evidéncias de que a involucdo estrutural do
corpo liteo é mediada por apoptose (MORAES et al., 2002).

A lutedlise pode ser induzida com aplicacdo Unica de analogos da PGF2alfa somente a partir
do quinto dia do ciclo (WILTBANK et al., 1995; MORAES et al., 2002) e, mdltiplas aplicagGes de
PGF2alfa, durante as fases iniciais da formacdo do corpo Iiteo causa lutedlise em alguns animais
(MORAES et al., 2002).
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2.3 CISTO FOLICULAR OVARIANO

O cisto folicular constitui aproximadamente 70% dos cistos ovarianos e apresenta-se como um
grande foliculo, geralmente com mais de 20mm de diametro, que persiste pelo menos 10 dias na
auséncia de um corpo lateo (ALVAREZ, 2009).

As varias sinonimias para a doenga incluem doenca ovariana cistica, degeneracdo ovariana
cistica, foliculos cisticos de graaf, cistos ovarianos e vacas cisticas (YOUNGQUIST, 1986).

Observam-se cistos foliculares em todas as ragas bovinas, porém sao mais diagnosticados
nas racas leiteiras (GRUNERT e GREGORY, 1984). Essa diferenca se deve ao manejo, e aos métodos
de tratamento, mais intensivos utilizados em rebanhos destinados para a producdo de leite (FRASER,
1997).

A doenca é mais comum entre determinadas linhagens familiares dentro de racas, devido a
hereditariedade serem em torno de 15 a 43% (GRUNERT e GREGORY, 1984).

A maioria dos casos ocorre entre a 3° a 8° semana poés-parto, o que coincide com a producgao
leiteira maxima diaria. A incidéncia pode variar de 5 a 25% ou, em rebanhos “problemas”, pode ser mais
elevada (FRASER, 1997).

2.4 DEFINICAO

Os cistos foliculares sdo estruturas semelhantes a foliculos ovarianos que se originam devido
a faléncia da ovulagdo (MORROW, 1980).

Segundo McEntee (1990), o cisto tem geralmente mais de 25mm e persiste na auséncia do
corpo lateo por mais ou menos 10 dias. Os cistos foliculares possuem paredes finas e podem ser
estruturas simples, mdltiplas ou multiloculares em um ou ambos os ovarios. O cisto parcialmente
luteinizado tende a ser uma estrutura simples, unilateral e com parede mais espessa por causa da
presenca de tecido liteo.

As vacas ficam inférteis enquanto o cisto persistir (GARVERIK, 1997).

2.5 ETIOLOGIA

Esta enfermidade ndo e uma doenga primaria, mas uma manifestacdo de uma disfuncéo
enddcrina que surge como mecanismo de defesa do organismo, caracterizada por uma condicao
anovulatéria, principalmente em vacas de alta producao leiteira (CASTILHOS, 2003).

Sabe-se que em vacas com ovarios cisticos a concentracdo sérica média de LH é maior que
naquelas sem esta patologia, e que a concentracdo sérica de horménio foliculo estimulante (FSH) é mais
baixa ou normal em vacas com cistos em compara¢do com 0s animais saudaveis (CASTILHOS, 2003).
Devido a isso, acredita-se que a causa na falha da ovulacédo é a deficiéncia de receptores para LH no

ovario e ndo uma deficiéncia primaria deste horménio (WILTBANK et al., 2002).
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Existem duas possiveis causas da deficiéncia na liberagdo de GnRH ou de LH: a baixa
concentracdo plasmatica de progesterona ou a elevada concentracdo sérica de cortisol (WILTBANK et
al., 2002). A baixa concentracdo plasmatica de progesterona causa diminuicdo da sensibilidade do
hipotadlamo e da hipdfise ao feedback positivo do estradiol 1718 secretado pelas células foliculares,
impedindo o surgimento da onda ovulatéria de GnRH/LH (GUMEN et al., 2002). Em animais que
apresentam cistos ovarianos, a concentragcdo plasmatica de progesterona se encontra muito baixa para
inibir a secrecdo pulsatil de LH, porém suficientemente elevada para bloquear a onda pré-ovulatoria
deste hormonio. Quando ao cortisol, sdo descritas elevadas concentragdes séricas deste hormoénio nos
casos de infeccdo de infecgBes uterinas do pés-parto. Endotoxinas produzidas por microorganismos no
Utero infeccionado podem disparar a liberacdo de prostaglandinas F2alfa (PGF2alfa), a qual estimula a
secrecdo de cortisol que causa inibicdo da onda pré-ovulatéria de LH. Isto pode ser a explicacdo da
ocorréncia de ovariopatias cisticas em vacas que, apés o tratamento de outras patologias reprodutivas
com o uso de PGF2alfa, desenvolvem cistos ovarianos (WILTBANK et al., 2002; NASCIMENTO et al.,
2002).

A atresia é o processo de degeneragéo fisioldgica que afeta todos os componentes foliculares
e, progressivamente, causa a eliminacdo do foliculo. Em células da granulosa e da teca interna de
foliculos normais, a morte durante a atresia ocorre por apoptose (Morte celular programada). Os foliculos
que se tornam cisticos ndo ovulam e, em vez de sofrerem atresia, continuam a se expandir (ISOBE e
YOSHIMURA, 2000). No foliculo cistico ocorre baixa frequéncia de apoptose nas células da teca interna,
que pode estar relacionada ao atraso da regresséao folicular que ocorre no cisto, que continua a crescer,
e ao desequilibrio na producao de hormonios esterdides, caracteristicos desta patologia, jA que a teca
interna é o principal local da esteroidogénese (CASTILHOS, 2003).

Vacas com cistos foliculares apresentam aumento da taxa de inibina o que pode alterar a
secrecao hipofisaria de FSH, diminuindo os receptores de FSH e de LH e a esteroidogénese
(NASCIMENTO et al., 2002).

Como fatores determinantes exdégenos sdo reconhecidos 0s estrégenos, a administracdo de
gestagenos no proestro, e de PMSG que podem desencadear o aparecimento de cistos ovarianos
(GRUNERT e GREGORY, 1984).

A tuberculose, perturbacdes metabolicas e digestivas, fasciolose intensa e distdrbios
puerperais favorecem o estabelecimento de cistos foliculares (GRUNERT e GREGORY, 1984).

O estresse ambiental como o clima, alta densidade populacional, ou o excessivo manejo
durante o periodo pré-cobertura podem deprimir o cio, a ovulagéo, e a funcao luteinica (HAFEZ, 1995).

O estresse pode romper o sistema hipotalamico-hipofisario, provocando alteracfes no padrao
normal da secrecdo de gonadotrofinas, ou podem alterar a funcdo ovariana direta ou indiretamente
através de outros orgdos. Estas alteracdes metabodlicas modificam o equilibrio do controle retrogrado do
sistema hipotalamico-hipofisario ovariano (HAFEZ, 1995).

Na vaca leiteira em determinadas fases da sua vida produtiva, como a fase de lactacéo,
estresse pode causar patologias reprodutivas por induzir o aumento ou diminuicdo da secrecdo de

alguns hormdnios reprodutivos. Este fato pode resultar em cisto ovariano folicular (LIBONI, 2003).



13

O nivel energético possui efeito significante sobre a atividade ovariana. Uma nutricao
inadequada suprime com mais freqiiéncia o cio em fémeas jovens em crescimento do que em adultas. E
0 balanco energético negativo provavelmente deprime a atividade ovariana pela inibicdo da liberacao
pulsatil de LH. Baixos niveis de glicose e de insulina no inicio da lactacdo podem interferir com a
secrec¢do pulsatil de LH ou agir diretamente sobre o ovario, deprimindo a secrecéo de esterdide (HAFEZ,
1995).

A deficiéncia de iodo também é importante, pois este metaldide atua através da tiredide,
provocando a sensibilizagdo do ovario as gonadotrofinas hipofisarias ou indiretamente, na ativacéo
metabolica geral. Nas regides carentes de iodo ocorrem transtornos da reprodugdo em vacas,
principalmente irregularidades do ciclo estral (MIES FILHO, 1982).

A deficiéncia da vitamina A nas fémeas jovens promove infantilismo genital, transtornos da
maturacdo folicular e da ovulacdo. Nas adultas gestantes ha aborto, reabsorcéo fetal, nascimento de

crias fracas e retencao de placenta (MIES FILHO, 1982).

2.6 INCIDENCIA

A maior ocorréncia de cisto ovariano folicular se da entre 30 e 60 dias apos o parto (HOOIJER
et al., 2001).

Os cistos ovarianos podem ser encontrados em vacas de alta producdo durante os trés
primeiros meses de verdo (HAFEZ, 1988).

Segundo Ginther et al, (1989), suspeita-se que 0s cistos aparecam com mais frequéncia
guando o utero sofre um atraso na involugéo pés parto; as modificagGes uterinas favorecem a formacao
de cistos; este autor também sugere que os cistos podem favorecer o aparecimento das infecgdes

uterinas.

2.7 SINTOMATOLOGIA

Observa-se como sintomatologia clinica comportamental o anestro, ciclos irregulares e
ninfomanismo (GRUNERT e GREGORY, 1984).

Segundo Castilhos (2003), o cortex adrenal esta envolvido com a ninfomania, ja que a
hiperplasia adrenal tem sido observada em varios animais com foliculos cisticos. O cortex da adrenal
ndo s6 converte progesterona em corticoides, mas também forma estrogénio e testosterona. Portanto,
uma disfuncéo no cortex adrenal pode desviar o sistema em direcdo a producdo de testosterona e
estrégeno, ocasionando o comportamento sexual alterado.

Além do intenso ardor sexual, as vacas ninfomaniacas podem apresentar também diminuicdo
da producéo leiteira e freqliente corrimento muco claro pela vulva (HAFEZ, 1995).

Na area genital, as vacas ninfomaniacas apresentam edemaciacdo generalizada com

tendéncia a hipertrofia e prolapso de vagina. A hipersecrecdo endometrial pode vir acompanhada de



14

hidrometa ou mucometra. Novilhas n&do gestantes, com cistos ovarianos, podem apresentar
desenvolvimento da glandula mamaria (GRUNERT e GREGORY, 1984).

De acordo com Smith (2006), o aspecto fisico da vaca, com degeneracédo folicular cistica
depende da duracdo da condicdo. N&ao existem alteracbes aparentes depois de um curto tempo, mas em
caso de longa duracao, o relaxamento dos ligamentos pélvicos, pode resultar em uma proeminéncia da

cabeca, da cauda e caracteristicas masculinas como pescogo cristado.

2.8 DIAGNOSTICO

O diagnéstico da degeneracao cistica folicular baseia-se na anamnese e no exame clinico
preciso. O histérico de estro constante ou freqliente, de curtos intervalos inter estrais ou anestro, podem
sugerir degeneracao folicular cistica (SMITH, 2006).

Para se determinar a condicdo que levard ao diagnéstico conclusivo geralmente séo
necessarias duas avaliag6es, com intervalo de dez dias, 0 método mais usual é a palpagéo via retal,
porém a ultra-sonografia € o método clinico mais acurado para o diagnostico de cistos ovarianos em
bovinos (NOBLE et al., 2000).

Desta forma, o diagnéstico desta doenca é mais comum em vacas examinadas no periodo pos
parto ou selecionadas para serem examinadas devido a manifestacdo de anestro (GARVERIK, 1997).

Os cistos foliculares podem ser simples ou multiplos, uni ou bilaterais. O tamanho varia do
didmetro de um foliculo maduro normal (igual ou menor a 1,9cm) até varios centimetros de diametro,
apresentam-se como estruturas arredondadas, lisas, com consisténcia moderadamente firme e
ressaltam na superficie do ovario (McENTEE, 1990).

Pode nao ser possivel a diferenciacao entre um Unico cisto grande e diversos cistos pequenos
no mesmo ovario, como também a identificacdo de cistos parcialmente luteinizados, a menos que se
utilize ultra-sonografia (SMITH, 2006).

Os cistos ovarianos podem ser visualizados nas imagens de ultra-som como estrutura
relativamente escura (hipoecogénicas), circundadas por tecido com aparéncia sélida e luminosa. O cisto
pode apresentar um ou varios lumens, sendo neste Ultimo caso, considerando como cistos mdultiplos. A
guantidade de cistos em um ovario e a espessura da parede determina sua classificagdo como
foliculares ou foliculares luteinicos (ZIMMER et al., 1999).

Os métodos de diagndsticos mais adequados séo ultra-sonografia transretal e a determinacao
das concentragbes plasmaticas de progesterona por meio de técnica de radioimunoensaio (RIE)
(CASTILHOS, 2003). As concentracdes plasmaticas de progesterona sdo mais baixas em cistos
foliculares do que em cistos luteinicos, mas as concentracdes de estradiol ndo mostram relacdo com o
tipo de cisto; e os niveis de testosterona nas vacas afetadas sdo similares aos encontrados durante o
ciclo estral (HAFEZ, 1995).

De acordo com Farin et al. (1990), a sensibilidade e especificidade da palpacéo retal para o
diagnéstico de cisto ovariano folicular pode variar de 40 a 60%, enquanto que pelo ultra-som estes

pardmetros sdo superiores a 80%.
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A dosagem de progesterona € um método auxiliar a palpagdo retal no diagnostico de cistos
ovariano (BLOWEY, 1992).

2.9 DIAGNOSTICO DIFERENCIAL

Segundo Grunert e Berchtold (1988), mediante a palpagéo retal ndo é possivel diferenciar os
cistos foliculares dos luteinicos. Em geral o primeiro possui uma parede mais fina, logo depois de
romperem deixam uma depressdo do tamanho da ponta de um dedo. Por outro lado, o cisto luteinico
classico tem uma parede mais grossa, e depois de ser rompido ainda é palpavel e eventualmente pode
ser removido.

Durante 5 a 7 dias ciclo estral, o corpo liteo em desenvolvimento pode ser liso e macio, sendo
facilmente confundido com um cisto ovariano. O corpo liteo mais maduro tem consisténcia semelhante
ao figado e sdo mais faciimente diferenciados de cistos ovarianos. Podem ser necessarios exames
sequenciais para diferenciar cisto ovariano de corpo Iiteo (SMITH, 2006).

De acordo com McENTEE (1990), salpingite, hidrosalpingite, ooforite, abscessos ovarianos,
neoplasia ovariana e cisto da fimbria sédo outras causas de dilatagdo dos ovarios e estruturas circulantes

gue também devem ser diferenciadas de cistos ovarianos.

2.10 TRATAMENTO

A elevada incidéncia de ovariopatias cisticas nos rebanhos leiteiros e a desfavoravel situagao
econdmico-social da producdo de leite no Brasil tornam o custo destes tratamentos demasiadamente
altos, principalmente para o pequeno produtor (CASTILHOS, 2003).

O tratamento para cisto folicular € muito complexo, pois grande parte dos animais sofre cura
espontanea (GARVERICK, 1997).

O objetivo do tratamento é induzir a luteinizacdo do cisto e restabelecer ciclos normais
(SMITH, 2006).

Com um bom resultado tem sido utilizada também combinac¢des de hCG e progestagenos ou
hCG e corticoides para o tratamento dos cistos ovarianos bovinos. Estas combinag8es se aplicam por via
parenteral (GRUNERT e BERCHTOLD, 1988).

Segundo Smith (2006), véarios métodos tém sido recomendados para tratamento da
degeneracéo cistica folicular, como segue:

. Recuperacdo Espontdnea — ocorre recuperacdo espontanea de degeneracao folicular
cistica em 60% das vacas que desenvolveram a doenca antes da primeira ovulacao depois do parto. Em
apenas 20% dos casos ocorreram depois da primeira ovulacéo pos parto.

. Horménio Luteinizante — as doses recomendadas de gonadotrofinas coribnicas
humana variam de 5000Ul por via IV ou IM a 10000UI por via IM. Das vacas tratadas com uma dose de

hCG, 65 a 80% se estabeleceram o ciclo estral normal em 3 a 4 semanas; pode ser necessario uma



16

segunda a terceira dose em casos que ndo respondem depois de 3 a 4 semanas ou em casos hos quais
persistem a ninfomania.

Segundo Kesler e Garverick (1982), as desvantagens desses produtos seriam devido a sua
estrutura, porque por possuirem moléculas grandes, podem promover a resposta imune e refratariedade
a tratamentos subsequentes.

A resposta terapéutica, tanto enddcrina como clinica, é essencialmente equivalente entre hCG
e hormoénio liberador de gonadotrofina (GnRH). A desvantagem pratica de hCG é o preco mais alto
(SMITH, 2006).

. Horménio Liberador de Gonadotrofina — 0 tratamento mais comum para cistos
ovarianos, especialmente cistos foliculares, € uma aplicacdo de GnRH na dose de 100ug por via IM. As
vacas que respondem a este tratamento tém intervalo médio para estro de um ciclo estral entre 18 a 24
dias. O tratamento para intervalo de acasalamento pode ser reduzido pela administracdo de GnhRH no
momento do diagndstico, seguida por uma dose luteolitica de prostaglandina 10 dias a 2 semanas mais
tarde.

Segundo Youngquist (1986), podem ser feitas aplicagbes sequenciais de GnRH e PGF2alfa,
pois os cistos ovarianos que sofrem luteinizagcdo em resposta a administracdo do GnRH, parecem
regredir em tempo similar ao corpo lateo normal. A atividade luteolitica da prostaglandina F2 alfa ou de
seus andlogos sintéticos, pode ser utilizada para reduzir o intervalo entre o tratamento com GnRH e o
primeiro estro de 18 a 23 dias, para média de 12 dias, com a administracdo de uma dose luteolitica de
PGF2alfa no 9° dia apos o tratamento com GnRH.

ApOs o tratamento com uma dose de GnRH foi detectado pico de LH similar ao observado
durante as ovulagdes normais. Os niveis de estradiol caem de forma drastica e a prostaglandina comecga
a aumentar no terceiro dia apds o tratamento, porém nunca foi observada a ovulagdo do mesmo
(GARVERICK, 1997).

O uso de injecdes ou dispositivos intravaginais de progesterona é outra opcdo de tratamento
do cisto ovariano folicular (RIBAS et al, 2001).

Gumen et al. (2002) relatam a necessidade da exposicdo do hipotdlamo a progesterona em
vacas cisticas para regenerar sua responsividade ao estradiol.

Tem-se utilizado a administracdo parenteral e oral de progesterona em vacas que né&o
respondem a terapia com HCG ou GnRH. O tratamento com a progesterona deve ser feito por no
minimo 10 a 12 dias, e promove estro normal apos término do mesmo. No entanto os resultados com a
utilizacdo de progesterona néo tem sido animadores. (FRASER, 1997).

Por usar os mesmos hormdnios recomendados para o tratamento das ovariopatias cisticas,
muitos veterinarios passaram a utilizar o protocolo Ovsynch com finalidade terapéutica, e varios estudos
testando o uso deste tratamento tém demonstrado sua eficacia (RIBAS et al., 2001).

O protocolo Ovsynch é um programa de manejo reprodutivo para o uso em gado leiteiro em
lactacéo, desenvolvido para sincronizacdo de estro e inseminacéo artificial em tempo fixo (CASTILHO,
2003).
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Este protocolo consiste de duas aplicagbes de GnRH, com intervalo de nove dias e uma
aplicacdo de PGF@alfa, 48 horas antes da segunda aplicacdo de GnRH, onde a vaca é inseminada 16 a
20 horas ap@s a ultima aplicacdo do GnRH, mesmo que o animal ndo apresente sinais de estro (RIBAS
et al., 2001).

Ribas et al. (2001) também citou o alto custo da terapia e consideram este tratamento
economicamente viavel se a vaca ficar gestante apds a terapia.

De acordo com Pires et al. (2003), em estudos recentes nao foi verificado efeito benéfico no
tratamento utilizando o protocolo Ovsynch, por ndo promover aumento da fertilidade. Porém segundo os
mesmos autores a dose utilizada no trabalho poderia ter sido insuficiente para provocar a ruptura ou
luteinizacdo do foliculo cistico.

Muitos cistos foliculares flutuantes podem ser rompidos manualmente durante a palpacao retal,
mas esta técnica ndo é recomendada, devido os riscos potenciais de danos diretos ou indiretos ao ovario
ou a trompa uterina, podendo causar também aderéncia e fibrose. Além disto, os cistos rompidos nao

luteinizam e os cistos foliculares retornam com freqiiéncia apés ruptura (YOUNGQUIST, 1986).

2.11 PROGNOSTICO

Foi observada com freqiiéncia uma involucdo espontanea dos cistos foliculares durante as 6
primeiras semanas apods o parto. Também com a melhora da alimentacdo e do manejo, 0s cistos
foliculares podem desaparecer em 2 a 3 meses (GRUNERT e BERCHTOLD, 1988).

A presenca simultanea de diversos cistos e constantes recidivas desfavorecem o prognéstico
(GRUNERT e GREGORY, 1984).

Segundo Grunert e Berchtold (1988), o prognéstico no tratamento de animais com
degeneragdo de cistos grandes, relativo a gestacdes futuras, é desfavoravel se os animais apresentarem
estros constantes, ciclos irregulares, sintomas de intranquilidade e ou alta producéo de leite. Por outro
lado, a aciclia, os cistos unilaterais assim como 0s cistos de parede fina com um comportamento néo

alterado e baixa producéo de leite tém um progndstico favoravel.

2.12 PROFILAXIA

Com medidas profilaticas zootécnicas os produtores podem reduzir a infertilidade causada por
cistos ovarianos prevenindo a sua ocorréncia. Na falta de informacdes sobre touros que apresentem uma
baixa incidéncia de cistos ovarianos (caracteristicas ndo mensurada na maioria dos programas de
selecao de touros), a melhor forma de eliminar o problema dentro de um rebanho consiste no descarte
dos animais que desenvolvam cistos ovarianos, incluindo sua descendéncia. Outra alternativa seria o
tratamento profilatico com GnRH, quinze dia apds o parto em todas as vacas do rebanho ou ao menos

naquelas identificadas com tendéncia a desenvolver cistos. Contudo, antes de implementar esse
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tratamento deve ser analisado o aspecto econdmico visto que o custo do GnRH pode ndo compensar
essa pratica profilatica (ALVAREZ, 2009).

O controle retal dos ovarios ao fim do puerpério (6 semanas pés parto), permite o diagnostico
e tratamento precoce dos cistos foliculares, e a alimentacdo deve ser balanceada e de acordo com a
producéo leiteira (GRUNERT e GREGORY, 1984).
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3. CONCLUSAO

A eficiéncia reprodutiva é o principal fator de sucesso na bovinocultura por estar diretamente
relacionada com a produtividade dos rebanhos. Um bom desempenho reprodutivo leva a um maior
namero de partos ao ano, aumentando o nimero de crias, que podem ser comercializadas ou
aproveitadas como matrizes no plantel com reposi¢céo, acelerando o melhoramento genético.

O cisto folicular afeta diretamente a eficiéncia reprodutiva causando uma interrupcdo na
ovulacdo, aumentando o intervalo entre partos e, consequentemente, promovendo grandes perdas
econdmicas para o produtor.

Quando o diagnéstico é realizado precocemente o progndstico é favoravel. O diagnéstico pode
ser feito por palpacéao retal ou ultra-sonografia, aliados a alterac6es comportamentais.

A maior incidéncia de cisto ovariano folicular ocorrem em fémeas bovinas de alta producéo de
leite, sendo uma doenca de carater reversivel através de tratamentos adequados, que utilizem

hormdnios GnRH e hCG, os quais induzem a formacao de corpo luteo.
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